**. SALUD Reunién o Comité: Fortalecimiento en la Promocion de los Derechos
@ Sexuales y Reproductivos de los jévenes en Santiago de Cali.
NORTE

Red de Salud del Norte E.S.E. Objetivo de la Reunidon o Comité: Realizar seguimiento a los avances
del proyecto PIC 2023, componente Salud Sexual y reproductiva.

Eje Estratégico del Plan de Desarrollo: Promocion de los Derechos
Sexuales y Reproductivos.

FECHA: 09/06/2023 LUGAR: Plataforma virtual Google Meet
HORA: 4:00 pm https://meet.google.com/mhn-xahz-yaz

DESARROLLO DE LA REUNION

Se inicia la reunién socializando a la referente de servicios amigables de la secretaria de salud Adriana
Mercedes Sarria, las jornadas que se realizaron en el transcurso de la semana desde el Lunes 5/06/2023
hasta el viernes 9/06/2023;

Se llevéd a cabo capacitacion el Lunes 5/06/2023 en el Sena (Servicio Nacional de Aprendizaje)

Sede norte y el 6/06/2023 en el Sena sede Salomia, para jovenes estudiantes de la institucion.

Se realizé el stand de los servicios amigables, con los materiales de la maleta mavex; Modelos anatémicos
masculino y femenino, juegos didacticos, métodos de planificacion familiar y de barrera. Se da inicio a la
actividad invitando a los jovenes a pasar por el stand, se realizan dinamicas “rompe hielo” y se explican
los derechos sexuales y reproductivos en un ejercicio participativo donde se ejemplifica por medio de
pequefias actuaciones la manera correcta en la que se debe desarrollar cada uno de los derechos, en
cada punto se abre espacio para lluvia de ideas y conclusiones al respecto, posteriormente se inicia el
tema de salud sexual, se abre nuevamente un espacio para escuchar algunos mitos que se tienen al
respecto, se desmitifica y se realiza educacién en salud sexual y reproductiva, se dan pautas de
autocuidado, se hace énfasis en laimportancia del uso de métodos de barrera para evitar posiblesITS y
ETS, se ensefaunoa uno los métodos de planificacién familiar y se explica la ruta para accedera estos,
finalmente se hace el cierre de la actividad obsequiando a los participantes preservativos, botones,
abanicos de los derechos, dulces y se promocionan las redes sociales de los servicios amigables.

El 9/06/2023 se realizd jornada en la cancha de la estacion de Floralia 2 a jovenesy personal de la
comunidad, se realizé stand de los servicios amigables con todos los materiales de la maleta mavex, se
invitd a las personas a participar de la actividad, se inicié con una actividad “rompe hielo” en la que se
invitd a los adolescentes participantes a hacer un circulo con juegos tradicionales de la ciudad de Caliy
posteriormente se realizé un “tingo tingo tango” con el cubo de la maleta mavexy se hicieron preguntas
respecto a creencias que se tienen acerca de la sexualidad, posteriormente se inicid un espacio para
educar en derechos sexuales y reproductivos y se abrié un espacio para que aquellos que quisieran
participar ejemplificaran de qué manera son vulnerados los derechos en situaciones de la cotidianidad,
después se ensefaron cada uno de los métodos de planificacion familiar y de barreray se llevé a cabo



https://meet.google.com/mhn-xahz-yaz

un ejercicio participativo en el que ellos mismos podian colocar los preservativos en los modelos
anatémicos, finalmente se abre espacio para aclarar dudas y hacer conclusiones generales. Se les
obsequian preservativos, botones, abanicos de los derechos y se promocionan las redes sociales de los
servicios amigables.

Continuando con la reunidn se revisan los compromisos del PIC y demas metas hasta el momento, se
hace entregadelmodulo Il creado porparte de la Ese Norte “Inférmate y decide” (Anticoncepcion e Ive)
para que sea revisado y posteriormente subido a la plataforma Moodle del curso formativo y se hace
entrega de video educativo con la tematica del mdédulo.

CONCLUSION DE LA REUNION
Se comentan las capacitaciones y jornadas realizadas durante la semana, se hace entrega del modulo Il
“Inférmate y decide” (Anticoncepcién e Ive) que le correspondié disefiar a la Ese norte, se entrega video
educativo que también se promociona en las redes de la Ese norte y de los servicios amigables, se hacen
recomendaciones respecto a la linea graficadel méduloy los lineamientos que se deben tener en cuenta,
seresuelven preguntas y conclusiones finales.
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Adriana Mercedes Sarria Marcela Prieto Orrego
Referente Servicios amigables Psicéloga — PIC Ese Norte
Secretaria de Salud.



